
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 週に 1 回集まって、 

脳をリフレッシュさせて、

元気に楽しく毎日を 

送ってみませんか？ 

学 習 内 容：簡単な読み書き・計算 

レクリエーション、健康体操など 

対 象 者：原則として概ね７０歳以上の方 

募 集 定 員：各教室３０名 

参 加 費：月額 1,200 円(教材とお菓子等) 

応募締切日：令和 7 年４月 30 日（水） 

学 習 回 数：全４０回（週 1 回開催） 

※開講式・閉講式含む 

 

申込詳細は裏面へ 

公益社団法人 伊佐市シルバ－人材センタ－ 


