
8 月 23 日（金）まごし館にて令和 6 年度 2 回目の

介護予防事業を行いました。 

今回はまずカルタ遊び、パズル、国旗あてのゲームを

した後、健康体操を 15 分ほど行い、最後にみんなで

歌を 3曲歌いました。 

なかでも『二人は若い』という曲では会員２名がデ

ュエットを披露して、大いに盛り上がり、楽しく歌っ

ていました。 
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